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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA
[Iporpamma paspaborana Ha ocHOBe DenepanibHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO

0o0pa30BaTeNLHOTO CTAaHIApPTa HadajabHOTO 00mero obpaszoBanus, KoHmemmmm
JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHI M BOCIIUTAHUS JIMYHOCTH TpakaanuHa Poccuw,
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB HAUYaJbHOTO o0O0mEro oOpa3oBaHMs, HAa OCHOBE
OPUMEPHBIX MPOTrpaMM BHEYPOUHOM JedaTelbHOCTH, HauanbHOoe M OCHOBHOE
obpazoanue, B.A. Topckmii, A.A. Tumodeen, JI.B. Cmupno, Mocksa,
IIpocBemienue, 2011 .

AKTYaJbHOCTH POTrPaMMBbI

[ToBbIIeHHAsT ABUTATENbHAS AKTUBHOCTh — OWOJIOTHYECKAass MOTPEOHOCTH
JeTel, OHa He0OX0MMa MM 71 HOPMAJTBHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.
[TomBuxHass wurpa — €CTECTBEHHBIM HCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLUM,

oOnaalouil BEIUKOW BOCHHUTATEIbHON Ciioi. HaponHbie MOABMKHBIE WUIPHI
SABJISIIOTCS. TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOM IEIaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO
oTpaxkasics o00pa3 >KU3HU JIIOJEH, HuX OBIT, TPyJ, HAIlMOHAJIBHBIE YCTOW,
MPEACTABICHUS] O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKEJaHWU O00JIaaTh CHUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KPAacCOTOM JBUXKEHUU, CTPEMIICHUEM
K robene.

Urpa — Beaymas nestenbHOCTh Aeteil. [1o copepkannio Bce Urpbl JAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECHOXHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO palbOTy MBICIH,
CIIOCOOCTBYIOT ~PACHIMPEHHUIO KpPYyro3opa, YTOYHEHHWIO TMpeJCTaBlIeHUN 00
OKPYXaIOIIEM MHUPE, COBEPIICHCTBOBAHUID BCEX TIICUXWYECKHUX IMPOLECCOB,
CTUMYJMPYIOT TMEpPEeXOJ] JETCKOro opraHu3Ma Ha Oojiee BBICOKON CTYNEHU
pa3BuTHs. B uWrpax MHOro IMO3HaBaTEIbHOTO MAaTEpUANId, COIACUCTBYIOIIETO
pacCUIMPEHUIO CEHCOpHOM cdephl AeTed, pa3sBUTUI0 UX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITEIILHOCTH NCHCTBHH.

TonbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHErO Pa3BUTHSL M YKPEIUJICHHS OpraHu3Ma, Ha
OCHOBE TMOBBIIIECHUSI €ro (YHKIIMOHATBHBIX CHJI CO3JaETCSI BO3MOXKHOCTH ISt
JOCTIDKCHUSI HAMBBICIIMX YPOBHEH aJanTallMOHHBIX CIBUTOB, 0OECIIEUMBACTCS
OpraHUYecKasi CBSI3b MEXIy 001Iel U CrieIuaibHOU MOATOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATUM PEOCHOK OBICTPO JIOCTUTAET OMPEACIEHHOTO
pe3ynbTarta, HO M3-32 OJHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS W HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOM
0011e(hM3NIeCKON MOATOTOBKH JAbHEUIIUN POCT PE3YNIbTaTOB MPEKPAIIAETCs U
HEOOXOJMMBl MaKCUMaJbHbIE U CBEPXMAaKCHUMAJIbHbIE HArpy3Kd [UJIsi HUX
MOBBIIICHUS.

[Ipy pa3HOCTOPOHHEW TOATOTOBKE PE3YJbTaThl PACTYT HECKOJIBKO
MEJIJIEHHEee, HO 3aTO B JajibHEWIIeM y JaeTeil uMeercs (yHIaMeHT IS UX
yIIy4IIEHUsI, €CTh BO3MOXKHOCTh BapbUPOBAHUS HArpy3Ku B U30paHHOM.

B nporpamme penaercs ymop HMMEHHO Ha pPa3BUTHE JIBUTATEIIbHOM
akTUBHOCTH Jereil. IloaroroBka CrnocoOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKPEIJICHUIO 3/I0POBbs, CIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.



[IporpamMma obecrieynBaeT CTPOTYIO MOCIEA0BATEILHOCTD U HEMIPEPHIBHOCTD
BCEro Ipolecca 0Oy4eHHs, MPEEMCTBEHHOCTh B PEHICHUM 333y YKPEIUICHUS
3JI0POBbsI U TAPMOHUYECKOTO PAa3BUTHS I€TE€N BOCIUTAHUS HX MOPaIbHO- BOJIEBBIX
Ka4yeCTB M CTOMKOTO MHTEpEca K 3aHATUSAM, TPYIOIIO0US B OBJIAICHUH MPaBUIaMU
UTp pa3BUTHS (PU3UUECKUX KayeCTB, CO3JAHHE MPEANOCHUIOK IS JOCTHKEHUS
BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

IIporpamMma HampaBJ/ieHA HA:

- Co3nanue ycnoBUH JJi YKPEIJIEHUS 37A0POBbsl U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS
JETEH.

-O0oralieHue JBUraTeIbHOTO OMbITA YYAIIUXCS TIOCPEACTBOM YCIOKHEHUSPaHEe
OCBOCHHBIX JIBHJKEHHM W OBJAJCHHS HOBBIMH YHPAKHEHUSAMH IOBBIIIEHHOM
CJIOXHOCTH.

- JlocTmkenue GoJiee BHICOKOTO YPOBHSA (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX
CUCTEM OpraHU3Ma, NOBBIIIEHNUE €r0 aJallTUBHBIX CBOWCTB.

- @opMUpOBaHHE Yy YyYANIUXCS YCTOMYMBOW TMOTPEOHOCTH B  3aHITHIX
¢u3nyecKoil KyJIbTypOW M CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX
KAa4eCTB.

HoBu3Ha nporpaMmel

HoBu3zHa nporpamMmsl 3aKiIr04aeTcs B TOM, YTO OHA MpeaycMaTpuBaeT bosee
OOLIMPHOE M3YYEHHE MOABMKHBIX U HAPOJHBIX WUIP, HAUMHAIOLIASICA C MEPBOIrO
rojia 00y4eHus: B yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX IpyHIax.

B ocHOBe mporpaMMsbl - MOATOTOBKA, BKJIKOYAIOLIAs B ce0sl pazHOOOpa3HbIe
CHEeUaIbHO MOJ00PAHHBIE TOIBMXKHBIE UTPBI, 3CTA(PETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIAHE
Ha u3yuenne xypca «llogswxnsie urps» B 1 — 4 ximaccax orsoaurces 270
yacoB; B 1 kmacce 66 yacoB B rojg; Bo 2 — 4 kjaccax 1mo 68 4gacoB B roj; 2 4 B
HEJIETIO.

Iean: co3ganue ycaoBUid A YKPEIUJICHUS 3JJ0POBbs yUaIIUXCsl YEPE3 UTPY,
COJICMCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEHN (HM3UYECKON MOTOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 33Ja4aMHU peATTM3alMU TOCTABJICHHOU 1IN SBJISIOTCS:

1. yKperjieHHue OMOPHO-IBUTaTEIILHOIO anmnapara;

2. KOMIUIEKCHO€ pa3BUTHE TakuX (PU3MYECKUX KadyeCTB, KaK OBICTPOTA,
TUOKOCTh, TJOBKOCTh, KOOPJUHAIUS JBUKEHUHN, CHJIa U BBIHOCIUBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB YYaIIUXCS; MPUBUTHE CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSIM U MOTUBAIINH K TOCTUKEHUIO 00JIE€ BHICOKOTO YPOBHS
c(hOPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3[I0POBbSI.

4. ¢opmupoBaHue Yy JeT€l NpPENCTaBICHUA O ILEHHOCTH 3J0pOBbI U
HEOOXOJMMOCTH OEpeXHOTOo OTHOIICHUST K HEMy, CIOCOOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTHJIS KU3HM;

5. pa3BUBaTh OCHOBHBIC (DM3MUECKUE KAYeCTBA MJIAIINX IKOJLHUKOB (CHITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, PAaBHOBECHE U KOOPJIWHAIIUIO
JBIDKEHUS), YTO OOECIIEYMBAET WX BBICOKYIO (DM3UYECKYI0 U YMCTBEHHYIO
PaboTOCIIOCOOHOCTB;



6. CTAOMIM3UPOBATh 3MOLMHU, OOOTaTUTh JETel HOBBIMH OIIYIICHUSIMH,
MPEACTABICHUSIMU, TIOHATUSIMU;

7. pa3BUBATh CaMOCTOSITEJIbHOCTh U TBOPUYECKYK) MHUIMATUBHOCTh MJIAIIINX
HIKOJIbHUKOB, CITIOCOOCTBOBATH YCIEIIHOMN COIMAIBHOM alanTallii, YMEHHUIO
OpraHHU30BaTh CBOW UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBAaTh BOJIEBBIE KAYECTBA, JUCLUIUIMHY, CaMOOPraHHU3alHIo,
KOJUIEKTHUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

9. hopMHPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIICUETIOBEYECKUX IIEHHOCTEH.

MeToan4yeckas 0COOEHHOCTH IIPOrPAMMBI:

OTIMYUTENBHON 0OCOOEHHOCTBIO MIPOIPaMMBbI SIBJISIETCSI YBEIMUYEHHE 00bEMa
(KoNMYecTBa YaCcOB) HA M3yUEHUE MOIBYKHBIX UTP Ha nepuo] 1-4 rogoB oOyueHusl.

[Ipu peasnn3zanuu mporpaMMbl UCIOJIB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABIOOYUEHHUS

e  CJIOBECHBIE — paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOI'O MaTepHala;

e HaIBIHBIE — TI0OKa3 HOBBIX HWIpP, JIEMOHCTpALMs WLIIIOCTPATUBHOTO
MaTepHuana;

e IPAKTUYECKUE — alpOOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3JyXE Ha
HIKOJIbHOM CHOPTUBHOM IUIOMIAJKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranu3zanus paboThl IPyIIOBasi.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM IIPUHLMIIOM SIBIISIETCS COYETAHUE HA 3aHATHUSAX JIBYX
BUJIOB JICATENBHOCTH JIsl 00YJaroIIMXCsl: UTPOBOW U yUEOHOM.

Hagamo pabora mo pasgeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuanoM. 3aTeM CIeAyeT IMpakTUYecKas 4YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE y4eOHOM
TPYIIONA HOBBIX UTIP.

Takoit mnpuém, kak Oecena, NMOMOraeT YCTAHOBICHHUIO JOBEPUTEIBHBIX
OTHOUIEHUH MEXAYy IMeJaroroM M OO0y4YaloIUMHCS, TO3BOJISIET PACIIUPHUTH
Kpyro30p M MOMNOJHUTH 3HAHMS, KOTOPbIE HEOOXOIMMBI B HMCCIIEI0BATEIbCKOMN
pabore.

B o0mieli cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBEKA BOCIUTaHHE peOeHKa
3aHMMAeT Ba)XHOE MecTo. HaumHas ¢ JOINIKOIBHOTO BO3pAcTa 3aKJIaIbIBAOTCS
OCHOBBI 37I0POBbsI, GU3NYECKOTO PA3BUTHS, GOPMUPYIOTCS IBUTaTeNIbHbIC HABBIKH,
co3maercs (yHIAMEHT [UIsi BOCHUTaHMS (U3MUECKMX KadecTB. Yyaluecs
MJIQJIIINX KJIACCOB, IMPEEMCTBEHHO pPa3BUBAsCh C OOJBLIUM YJOBOJBCTBUEM
3aHUMAOTCS (PU3UUECKON KyIbTypOH.

Pa3znuuHoro Buaa Urpbl M yopakKHEHHs] CIOCOOCTBYIOTCOBEPILIEHCTBOBAHUIO
NESATEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEpJIEYHO - COCYIUCTOM, IBIXaTEIbHOWN), YJIYUIIEHUIO (PU3UYECKOrO Pa3BUTHS,
(U3MYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH JIETE€W, BOCHUTAHUIO MOJO0KUTEIbHBIX MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. (OYeHb I1EHHO, 4YTO 3aHATUA WIPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YYAIUXCS MIIAJIIUX KJIACCOB MOJOKHUTEIbHBIX YepT XapakTepa,
CO3Jal0T OJaronpusiTHbIE YCIOBUSA JJII BOCHUTAHUS JIPY>KECKMX OTHOUIEHUH B
KOJUIEKTUBE, B3aumonomou. OHH



IPOBOSTCS JIETOM U 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3IyXe, YTO SBIAETCSA 3(PPEKTUBHBIM
CPEACTBOM 3aKaJMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JTHOOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHATUH JETEH.
B ux ocHoBe nexar (puznyecKkue ynpa)xxHEHUsl, IBUKEHUS, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHHUKHM IIPEOJOJIEBAIOT PsJ MPENATCTBUMA, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
ONpE/ENICHHON, 3apaHee IOCTaBJIeHHOW uenu. brarogaps — GonbpmioMy
Pa3HOOOPA3UIO COAECPIKAHUS UTPOBOM NIEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT
Ha OpPraHu3M U JIMYHOCTb, B TO € BpeMs CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAYKHEHIIINX
CHELMATIBHBIX 337a4 PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHMSI, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQYECTB.

Hrposas nesTenbHOCTb BCErAa CBsI3aHa C PEIICHUEM OIIPEICIICHHBIX 3a1ad,
BBITIOJIHEHUEM OIIPEJCIIEHHBIX O005S3aHHOCTEH, INPEeoJ0JIeHNEM pPAa3HOro poja
TPYAHOCTEN U npensaTcTBui. [IpeonoseHne npensaTCTBUM YKPEIUIAET CUIIy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIIEPKKY, PELIMTEIBHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JTOCTHMIKEHHUH LIETIH,
BEpPY B CBOU CHJIBI.

Bce »Tu pa3BuBaromye acrnekTbl YCHUJIMBAIOTCS CIEUU(PUKON MOJBUKHBIX
urp. MIMEHHO 1OATOMY IpaMOTHOE HCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX WUIP HE TOJIBKO
IIOJIE3HO Ul JACTEH, HO W YPE3BBIYAWHO AaKTYyaJbHO, IIOCKOJIBKY IIPABUIBHOE
“BKJIIOYEHHME” 3JIEMEHTOB UIpP B IHpolecc (U3MYECKOTO BOCHUTAHMSI aKTHUBHO
CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY PAa3BUTUI0O U (PU3MUECKOH MOATOTOBICHHOCTH
ydaiuxcs.

TemaTH4yeckoe pacnpeaeJacHue KoJauiecrea 4acoB

1 kiIacc
Ne Tema paznena Teopus [IpakTuka
/11
1 Texauka 0€30maCHOCTHA 4 -
2 becennt 4 -
3 Urpor - 58
Htoro 66 gacos

Copaeprxanue nporpaMmbl
1 kaace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHoOCTH - 4 yaca

Tb npu mpoBe1eHNY TOABUKHBIX UTP.

Tema 2. beceasl - 4 yaca

becena «Bo3HUKHOBEHHWE TIOABMXKHBIX uUrp». becema: «l'uruenndeckue
TpeOOBaHUSI K MHTaHUIO, K HWHBEHTApI0 M CIOPTUBHOW opjexae». becena:
«OcHOBHI cTpoeHus U pyHKIMM opranu3zMay. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIC
TpaBMbI U UX NpeaynpexacHue. CrnocoObl U MPUEMbI IEPBOM TTOMOIIIH.

Tema 3. Urpsbi - 58 yacos



Urposoe ynpaxxHeHue "bpICTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", oABMkHAas urpa "JloBumku",
"BeicTpo BCTaHb B KOJIOHHY', mnoaBwxkHas wurpa '"JKmypku", urpa Mamnoi
noaBwxHocth "Tuxo-rpomko». Hrposoe ympaxHenue "llepeman - canuch',
noABWKHAS urpa "Yaouka'", urpa Majao NOABUKHOCTHU "3aTeMHUKNY, «Y 10UKa",
Urpa Majiol MOABUKHOCTH "Ix0".

Kaﬂeﬂnapno — TEMATUIECCKOC IVIAHUPOBaAHUE 1 knace

Ne n/m Tema ypoka Hara
lueTBepTH

1. Th npu nposenennu noaBuxHbIX Urp. Ilogsuxnas urpa "Jlopumku".

2. Hrposoe ynpaxHeHue "BbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY', TIOJBUYKHAs UTPa
"JloBumku".

3. "BricTpo BcTaHb B KOJIOHHY", mojBwxkHas urpa "Kmypku", urpa
MaJIOM TOABMKHOCTH ""TUX0-TpoMKO".

4. becena «Bo3nukHOBeHUE NOABMXKHBIX urp». IloaBwxkHas wurpa
"CoBymika".

5. Urposoe ympaxuenue "llepeman - caguchy», HOJBUXKHAS Urpa
"V nouka", urpa Majion moABMKHOCTH "3aTeHHUKH".

6. [TonBwxHas urpa "y qouka", urpa Majnon noABMKHOCTH "IX0".

7. [TonBuxHas urpa "llepener ntun", urposoe ynpaxsaenue "llepenaua
Msiya KOJIOHHE".

8. [TogsmxkHas urpa "Ycneit nobexars", urpa Majoil MOABUKHOCTH
"9x0".

9. [TogBuxnas urpa "Kmypku", urpa manoit noasuxxnoctu "Jleraer, He
neraet".

10. [TonBwxHas urpa "He nonanuce", xoas6a, "badouka", "Jlsarymka".

11. [TonBukHas urpa "Jloronu csoto napy", urpa "®@urypsr".

12. [lonBwxnas urpa "Horu ot 3emnun" wnu "He ocraBaiicst Ha momy",
Urpa Majioi nmoABMXHOCTH "Yraaaii, yel rosocok".

13. [TonBuwxnas urpa "Horu ot 3emnu", urpa manoit noasuxHocta "Kto
ymren?".

14. [lonBwxHas urpa cpennedt nHreHcuBHoctu "Kimroun", urpa "Kto
ymren?".

15. [Mogsuxkuass urpa "Koro Ha3zBaiM, TOT JIOBUT», UTpa CpeaHEl
noaBuxkHOCTH "Boportia".

16. [TonBuxnas urpa "Bopo6su u komka'.

17. [Toxgsuxuas urpa "Jlosst 06e3bsiH", UTpa MaJIoN MOABMKHOCTH "Mstu
BolIeAmemy".

18. [MonBwxnas urpa "llepemer nTun", wurpa Majaol NOABUKHOCTH
"[Torimaii msu".

2 4eTBepTH

19. Tb. IloaBuxHast urpa "JIoBis 00e3bsiH", Urpa MaJION MOABHIKHOCTH
"XopoBoa".

20. IlonBwxkHas urpa "bynp 10BKkMM", Mrpa cpeiHed HMHTEHCHUBHOCTH
"®urypsr".

21. becena: «['uruenndeckue TpeOOBaHMS K MUTAHUIO, K MHBEHTApIO U
crioptuBHOM onexaer. [lonsmxnas urpa "Kmroun".

22. [TonBuxHas urpa "Xurtpas nuca".

23. [Hoxgsuxuas urpa "Y nouxa", "Jleraer, He netaet".




24,

[MTonwxnas urpa "Koro HasBaiv, TOT W JIOBUT', HIrpa MaJIOH
noasmxHOCTH "Jletaer, He eTaer".

25. [Togsmxuass wurpa "JloBumku", »scradera "llepemaua wmsya B
KOJIOHHE".

26. ITonBuxHas urpa "bepu neHTy", urpa Majoi noABMAKHOCTH "Ix0".

27. [ToaBuxHas urpa "BopoOsu u komka"

28. [Mogsuxuas urpa "Msu B Bo3yxe".

29. [TonBukHas urpa "Msu B Bozayxe", urpa Manoi nojasuxHocta "Kto
ymen?".

30. [TonBwxnas urpa "MenBeau u myensl', urpa Majaol MOABUIKHOCTU
"Bopormua".

31. [TonBwxnas urpa "MenBeau u myensl', urpa Majaol MOABUKHOCTU
"VYramaii, yei rojiocok".

32. [TonBwxnas urpa "Msau B Bo3ayxe', urpa majol NOABUIKHOCTU
"3aTeitHuKH".

3 yeTBepTH

33. Tb. UrpoBoe ynpaxuenue "CHEXUHKH JICTAT".

34. Urpossie ynpaxHeHus 6e3 nppk "Jlemka CHEXKOB W OpocaHHe UX
BlaJb".

35. OOydeHne MOBOPOTY Ha MECTE€ BOKPYI MSTOK JbDK - "Hapucyem
Beep'.

36. becena: «OcHoBBI cTpoenust u pyHkuuii opranusmay. MHrpa "Kto
osicTpee?".

37. Becenbie cTapThl.

38. Urpa "Kto campblii ObicTpbIii?".

39. Urpa "Kto nanpiie npockonb3ut?"

40. Hrpa "KTo camsiii ObIcTpBINA?"

41. UrpoBsie ynpaxHEHUs U TIOJIBUKHBIE UTPBI O€3 JIBIK.

42. Urpossie yrpaXHEHHS U TIOJIBUKHBIC UTPBI O€3 JIBIK.

43. Urpossie yrpaXHEHUS U TIOJIBUKHBIC UTPBI 0€3 JIIK.

44, [TonBuxHas urpa "[layk u myxu", urpa Masnaoi noaBukHocTH "Peka u
poB".

45, [Toxgsuxuas urpa "JloBumiku ¢ msiaom".

46. ITonBwxHas urpa "XKmypku".

47. IlonBwxkHas urpa "lIlayk m Myxu", urpa Majoil IOABHKHOCTH
"Jletaer, He neTaet".

48. IlonBwxkHas wurpa "CkBOopeyHHMKH'", uUIrpa Majlloil TOABHUXHOCTH
"[lepenan, caguce".

49, [TonBuwxHnas urpa "Xmypku".

50. ITonBuxHas urpa "Ilycroe mecto".

ol. [lonBwxkHas urpa "Mbl - ¢uskynbTypHUKH", urpa "VYragai, ueit
roJ0COK".

52. Tb. IlomBwxnas wrpa "JloBumku mnapamu", wurpa Majiou
noJBr>xXHOCTH "Bopota".

53. [TogBuxHas urpa "MplienoBku'.

4 yeTBEpPTH

54. [TonBwxnas wrpa "MelmenoBka", wurpa wMajaol MOJBHKHOCTH
"3areiHuKn".

95. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI M UX MPEAYIPEKICHHE.




i bl M TPUEMbl TIEPBOH MOMOLIN. JBUKHAST UT

Crnoco6 e €pBO OMO ITo a a
"CoBymika", urpa Majoi nmoJBMKHOCTH "Yrajiai, yer rojlocok.

56. [Togsmxuas urpa "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msuom "llepemaua
Msi4a B IepeHre".

o7, [Monsuxuas urpa "Kapycens", scradera ¢ msraom.

58. [TonBwxnas urpa "OXOTHUK W 3allbl", Urpa Majgol MOABUKHOCTU
"9 n

xo".

59. IlonBwxkHas urpa "Msu BojsmeMmy'", Wrpa Majaod IOJABHKHOCTH
"Jleraert, He neTaet".

60. ITonBukHas urpa "®durypsr".

61. [Togsmxuas urpa "beictpeii mo mectam!"

. onBikHas urpa ""Boik Ha pBY".

62 H Ip ""B p y"

63. [Tonewxnas urpa "Kmypku", urpa mManoil nojsrxHocTu '"Haiinu
npeamer".

64. [TonBwxnas wurpa "Ymgouka", urpa Mamod NOABMKHOCTH "Msu
BOJIAIIIEMY".

65. [Tonswxnas urpa "[lycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraetr".

66. [TogBuxHas urpa "Mensenpb u nmyensl”, urpa "Msd B Bo3ayxe".

Osxunaemble pe3yabTaThl 1 Kiace:

Jluunocmmole pe3yibmantbl
e JAKTHBHO BKJIIOYAaTbLCA B O6H1€HI/IC )51 BSaHMO,Z[GP'ICTBI/IC CO CBCPpCTHUKAMH Ha

OPUHIMIAX  YBAXEHUS U JOOPOXKEIATeNbHOCTH, B3aUMOIOMOIIM U
COTIEPE)KUBAHUS;

e TMPOSIBISATH MOJIOKUTEIIbHbIE KaueCTBa JUYHOCTU M YIIPABJISAThH CBOUMHU
AMOIUSAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

e TPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIOOME U YHOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TTOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C
HUMH OOTUH S3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpedmemmnsie pe3yibhainmbl

® XapaKTepu3oBaTh SBICHUS (JAEUCTBUS MW TMOCTYNKH), JaBaTh WM
O00OBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U MMEIOIIETOCS OTbITA;

e HAXOJUTh OMIMOKKA TIPU BBINOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHil, OTOMpATH
CIIOCOOBI UX UCTIPABJICHHUS;

e OOmIATBCS W B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIUIAX
B3aMMOYBKECHHSI U B3aUMOTIOMOIIIH, APY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

o obecrneynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOIO
OT/IbIXa W 3aHITUHN (PU3NYECKOU KYJIBTYPOil;

e OpraHM3OBBIBATH  CAMOCTOSITEJIBHYIO  JEATEIbHOCTh C  Y4ETOM
TpeOoBaHMi €€ 0e30MaCHOCTH, COXPAHHOCTU MHBEHTaps U 000pyd0BaHUS,
OpraHU3aIMy MECTa 3aHATHH;

e ITUUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO NESITEIBLHOCTH, PACHPEACIISITh HArpy3Ky H
OTZIBIX B IIPOLIECCE €€ BHIMIOJIHEHUS;




e AHAIM3UPOBATH M OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HaXOAUTh BO3MOKHOCTH U CITOCOOBI MIX yITyUIIICHNUS,

e BHUJETh KPacoTy JABW)XEHHH, BBIIEISATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE
MPU3HAKH B IBXKCHUSIX U TIEPEABUKEHUSIX YETIOBEKA;

e OLICHUBATh KpACOTy TENOCIOXKEHUSI U OCaHKH, CpPaBHUBATh HUX C
ATAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

e YIPABJIATH AMOILMSIMHU MpPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH,
COXPaHsTh XJIAJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD;

e TEXHUYECKH TMPABUIBHO BBIMOJIHATh JBUTATENbHBIC JEHCTBUS U3
0a30BBIX BUJOB CIOpPTa, HCIOJIB30BaTh WX B WIPOBOM |
COPEBHOBATEIIBHOMN ACATEIIBHOCTH.

e TIPEICTABISATH UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIICHUS 3/I0POBbs, (PHU3NIECKOTO

pa3BUTHS B (PU3NUECKON TTOJATOTOBKHU YEIIOBEKA,

e OKa3bIBaTh NOCWJIbHYIO MOMOILb U MOPAJILHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM
MpPU BBINOJHEHUHU YUYEOHBIX 3aJlaHuil, JOOPOXKEIATEIbHO U YBaXKUTEIHLHO
OOBSACHATH OIMIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

e OPraHM30BBIBaTH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBUIKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYICHCTRO;

o OepexHo oOpamaTbCsi ¢ MHBEHTApEM U O0OpYJOBaHUEM, COOJIOAATH
TpeOOBaHMs TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEIACHMUS;

e OPraHW30BbIBATH U  MPOBOAUTH HUIPBl C  pa3HOM  IIeJIEBOM

HaIPaBJICHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 TIpaBWIaM MPOBEICHUS
TOJIBMKHBIX UTP ¥ COPEBHOBAHUI;

e B JOCTYNHOH (opMe OOBICHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS

JIBUTATEIIbHBIX  JEHCTBUM, aHAJIM3UPOBATh M  HAXOJIUTh  OLIMOKH,

3 PEeKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

e HAXOJUTh OTIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBITIOJIHEHUHU JBUTATEIBLHOTO
JEUCTBUST PA3HBIMU YYCHUKAMH, BBIACISATh OTIIMUMTEIbHBIC MPU3HAKU H
AJIIEMEHTHI;

e BBIMOJHATH TEXHUYECKHE JEHCTBUA U3 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA,
MPUMEHSITh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN JESTEIHHOCTH;

e TPUMEHSTH >KU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHUS
pPa3sIUYHBIMU CIIOCOOAMH, B PAa3JIMYHBIX W3MEHSIOIIUXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBHUSIX.

TemaTn4ueckoe pacnpeae/iecHue KoJamiecrsa 1acoB

2 Kjace
No Tema paznena KomuecTtBo Yacos
n/m TEOPUHU MIPAKTUKH

1 TexHuka 0€30MacHOCTHA 6 -




N

Becennl 3 -
3 Urpor - 59
HUtoro 68 yacoB

ConepikaHue mporpaMmbl
2 KJjace

Tema 1. Texnuka 6e30nacHoOCTH - 6 4acoB

Th npu 3aHATUAX NOABWKHBIMM MIpaMu. Tb TIpH TNOABMKHBIX HWIrpax.
«IIatHamkwmy, «3uma- sero». Th npu 3aHATHAX NOABHKHBIMU Urpamu. «Canku
BBIpYUYAJIKN», «BOJIK BO pBY».

Tb nipu 3aHATUAX OABUKHBIMHM UTPAMU Ha CBEXEM Bo3lyxe. Th mpu moaBUKHBIX
urpax. «Canku BoIpydain», «Boak Bo pBy». Th npu noasuxkHbsIx urpax «Hepes
pyudeex», «Y peOsT HopsAI0K CTPOTUI.

Tema 2. beceanl - 3 yaca

becena «Jluunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzmay. becena: «TBoit
OpTaHU3M.

Tema 3. Urpsi - 59 yacoB

«K cBoum (pnaxkam», «3anperieHHbIe IBUKEHUD, «Y peOsST MOPAI0K CTPOTHI,
«bpicTpo o Mectam», «Durypoy, «Pnrorep», «CoByika», «Bopodsu

- nonpsiryHuukn». «Kot uner», «ToBapuin komanaupy» «He ommobuce», «beru u
cobupait». «beperuces, bypatuno», «Kmypku». «letn u mensenp», «l'ycu -
nebequ». «3uma - jgeto», «KocmonaBThy. «[luenku», «KpacHas mamnoykay.
«Becenbie scTadetsl ¢ npeameramny, «Ilycroe mecro, «Kot naer», «Iltuna 0e3
rHe3na», «bbIcTpo o Mectam», «JloBumkny», «Kapauku u BeIWKaHb», «3allibl,
CTOpOX W Kyuka», «Becenble craptel», «KommyHumkn», «Uepe3 pyueek», «Y
pebsT nopsinok ctporuity, «Cras», «beicTpo mo Mectam», «Jletydne pouiOKN»,
«Kmypkmy», «ITuensl u mensexarayn, «3uma — jeto», «lIpoenm», «Iluenkmy,
«Csetodop», «['ycu — nmebean», «Xutpast jgucan,

«IItuuer 6e3 rue3nay, «lumku, xxenyau, opexun», «3uma - 1eTo», «Bosik Bo pBY»,
«Ilycroe wmecto», «BopoOymikn», «beperucr byparuHo», «3uma -  JI€TO»,
«KocmoHnaBTe, «Jleraer - He neraer», «Crarys», «Kor wmumer», «Tosapug
KOMaHaup», «Jenb u Houb», «Bopobbu BOpoHbI, «lllumku, xemyau,
opexn», «3uMa - seto», «KomayHuuk», «Canku BeIpydasin», «['ycu W BOJIKY,
«Canku Beipydanm», «lIpoBegn», «Iluenku», «Xutpas nuca», «3uma — JIETO»,
«ITonoca mpenarcTBuity, «/lenb HOuby, «MbI Becemnbie pedsaTa», «Bojik Bo pBY»,
«IIycroemecron, «3uma - gero», «KocMoHaBThI». Becenbie actadeTsl ¢ Msgamu.
«ITuenbl U MenBexaTay, «3uMa — JIETOY.

[MIvmky, xkemyau, opexu», «3uma - jaeto». Urpsl Ha CBEXEM BO3ayxe. «3uma
neto». Urpsl Ha cBeskeM Bo3ayxe: «Ilomamu cHeskKOM B 11e7b». Becenbie actaderst
H CcBexeM Bo3ayxe: «Bonk Bo pBy», «llycroe wmecroy, «Kmacc — cmupHO».
«Becensie crapteiy, «K cBouM duiaskkamy», «JIBa mopo3ay, «I'ycu u Boiky», «Canku
BBIpyUalin», «XUTpas jauca», «lltuusl 6e3 rue3na», «JeHb u HOUbY», «BopoObu
BOpOHBI», «BopoOymku», «beperuch byparuno». Becenbsie craptel ¢
0acKeTOOJbHBIMU MSYaMU: «3ailibl, CTOPOXK U KydKay, Becelible cTapThl. Mrpel
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Ha CBEXeM Bo3ayxe: «3uma jeto». Urpsl ¢ msiuom u oOpyuyem. Urpsr co

CKaKaJIKaMH.
KasiengapHo — TeMmaTudeckoe nNJIaHUPOBaHHE
2 KJjace

Ne Jara Conep:kanue 3aHATHIH
n/n

1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MacHOCTH MPH 3aHATUSAX TOJBIKHBIMU UTPAMHU.

PazyunBanue urpsl «Ctanb npaBmiibHOY, «KapiauKu v BETUKaHBI».

2. PazyuuBanue urpst «K cBonm (aakkam», «3anpeiieHHble IBHKCHUY.
3. PazyuuBanue urpsl «Y pedsT NopsiioK CTpOruii», «bbICTpo 1o MecTam».
4, PazyuuBanue urpel «durypsi», «Darorep.
S. PazyuuBanue urpst «CoBynikay, «BopoObH - MONIPHITYHUUKI.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraeTy, «Crarys».
7. «Kot uner», «ToBapui KoMaHAUP»
8. «He ommbuce», «beru u codbupaii».
9. «beperucs, byparuno», «Kmypkm».
10. «Jletu u meaBenpy», «l'ycu - nedean».
11. «3uMa - 1eTo», «KKOCMOHaBTBI.
12. becena: «TBoit opranuzm». «Kot nmpocHymncs»
13. « ITuenkm», «kpacHas MAMoYKa.
14, Becenbie actadeTsl ¢ mpeaMeraMu.
15. «IIycroe mecto, «KoT naer».
16. «[Ituna 6e3 rue3ga», «bbicTpo O MecTam».
17. «JloBumkuy, «Kapiuku u BeTUKaHbD.
18. Tb npu noaBuxHbIX urpax. «[IarHamkmn», «3uma- JIeTo».

2 yeTBepTH
19. «3ai1Ibl, CTOPOXK M KYUKay, BECEIIbIe CTapPTHI.
20. «Konmyrauukmy, [Taenkm.
21. «UYepes3 pydeek», «Y pedsT NOPsIOK CTPOTHii».
22. «Cras», «bpIcTpo 10 MecTam».
23. «Jleryune ppiOKn», «KMypkm».
24, «[Tyensl u MeaBexKaTaY, «3UMa — JIETOX.
25. «[IpoBeany, «ITuenkm.
26. «Csetodopy, «I'ycu — nedeam».
27. «Xwutpas aucay, «IItuiel 0e3 rueznay.
28. «Humiky, xKemyau, opexun», «3uma - JeTo».
29. «Bouik Bo pBY», «IlycToe MecTo.
30. becena. 3akanuBanue oprannizma. «KOIKH MBIIIKH.
31. «Bopobymkuy, beperuces byparuroy.
32. «3uMa - 1ero», «KocMOHaBTEI.

3 4eTBepTH
33. Th npu moaBmwxHbBIX urpax. «Yepes pydeek», «Y peOdSAT MOPSAIAOK

CTPOTHID».

34. «JIeraer - He neraer», «Cratysi».
35. «Kot uner», «ToBapuiy kKoMaHAUP»
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36.

«/lenp 1 HOUBY, «BOpoOBU BOPOHBIY.

37. [uniky, Keayau, opexun», «3uMa - JIETO».

38. «Konmyaunky, «Canku BeIpydaam.

39. «I"ycu n Bonk», «Canku BeIpydanuy.

40. «IIpoBenny, «ITuenkmy.

4]. «XwuTpas nmucay, «3uMa — JIETO.

42. [Tonoca npensarcTBuii.

43. «/leHp HOUBY», «MBI Becelbie pedsTay.

44, «Boink Bo pBY», «IlycToe mecToy.

45, «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTBI».

46. Becenpie acradersr ¢ medyamu.

47. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUAX MMOABMXKHBIMHU UTPaMH Ha CBEKEM
Bo3ayxe. rpbl Ha cBexeM Bo3ayxe «/[Ba Mopo3zay.

48. «[Tuensl u MeaBEKATAY, «3UMA — JIETON.

49, [nmky, sxenyau, opexu», «3uma - JIEToY.

50. Urpsel Ha cBEXEM BO3yXeE. «3UMa JIETO».

ol. Tb npu noaBuxHbIX Urpax. «Canaku Belpydann», «Bosk Bo pBy».

52. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Ilomaan CHEXKKOM B LIEIIbY.

4 yeTBEpPTH

53. Becenbie actadgeTsl Ha CBEXEM BO3IyXeE.

54. «Bonk Bo pBY», «IlycToe mecTo».

55. «Kiacc cmupHo», «Becenbie cTapThi»

56. « K cBonm duraskkam», «JIBa Mopo3zay.

S7. «['ycu u Bonk», «Canku BeIpydyanuy».

58. «Xwutpas mucay, «l[Ituipr 63 rHe3aay.

59. TexHuka 0€30IaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABMKHBIMU Urpamu. «Canku
BBIPYYaJIKN», «BOJK BO pBY».

60. «JleHb 1 HOYBY, «BOpOOBU BOPOHBIY.

61. «BopoOymku», beperucs bypatuno».

62. Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOOJLHBIMU MIYaMHU.

63. «3aiLIbl, CTOPOXK H XKYUKa, BECEIIbIE CTAPTHI,

64. Urpsl Ha CBEXEM BO3JIyXe. «3UMa JIETO».

65. Urpsel ¢ MSI4OM U 00pydeM.

66. Hrpsl co ckakankamu

67. Becenbie scradeTsl, COpDeBHOBAHUS MEXKAY KJIacCaMU

68. becena «I'e MOXKHO U T/ie HENB3sI UTPATh JIETOM

OsxupaeMble pe3yJibTaThl 2 KJacc:

Jluunocmnole pe3yibnianibl

e AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHWE M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
OPUHIIMNAX yBaXEHUS ©  JOOPOXKENIaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIA U
CONEPEKUBAHHS;

MPOSIBJISATH TMOJIOKUTEIIBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU W YIPABISITh CBOUMU

HMOIMSMU B PA3JIUYHbBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

HOPOSIBJISITH  TUCUUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME M yINOPCTBO B

JIOCTUKEHUU TTOCTABJICHHBIX 11EJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IMOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C
HUMHM OOITUH S3BIK U OOIIIME HHTEPECHI.
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Memanpedmemmnuple pe3yibhianivl
® XapaKTepu3OoBaTh SBJICHUS (ACHCTBHS U TIOCTYNKH), JaBaTh UM

OOBEKTHBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOECHHBIX 3HAHWW W HMMEIOILErocs
OTIbITA;
e HAXOAWTh OUIMOKW TPU BBHINOTHEHUM YUYEOHBIX 3aJaHUM, OTOUpPATH
CIOCOOBI X UCITPABJICHUS;
e 0O0mIaThCS M B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX
B3aMMOYBa)KECHUSI U B3aUMOTIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJLI BO BpPEMsI aKTUBHOTO
OT/IbIXa U 3aHATUN (HU3NUECKOUN KYJIBTYPOH;
e OpraHHU30BBIBaTH  CAMOCTOSITENIBHYIO  JIEATEIIBHOCTh €  Y4ETOM
TpeOoBaHuii  e€  OEe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH  HMHBEHTaps U
000py0BaHUsl, OpPraHU3alMy MECTa 3aHSITHII;
e TIJTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, PACIIPEICISITh HATPY3KY U
OTJIbIX B IIPOIIECCE €€ BHIOJIHECHUS;

e AaHAJTU3HUPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HaXOJUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJYUIlICHHUS;

e BHUJECTh KPacoTy JIBW)XCHHH, BBIJICIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE
MPU3HAKH B JIBIDKCHUSIX U TIEPEIBMKCHUSIX YETIOBEKA;

e OIICHUMBATh KpPACOTY TEJOCIOKEHUSI M OCAHKH, CPaBHHUBAaTh HX C
ATAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

e YIIPABJISATH AMOIMSAMHU MpPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH,
COXPaHATh XJIAJHOKPOBHUE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKH TMPABWIHHO BBHIMIOJHATh JIBUTATEJIbHBIC JACHCTBUS U3
0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, UCIOJB30BaTh WX B  UIPOBOM W
COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIIBHOCTH.

e TIPEACTABIATh UTPHI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBBS, (DU3NUECKOTO

Pa3BUTHS U PU3NUECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh MMOCUJIbHYIO TOMOIIh U MOPAIBHYIO TOAAEPKKY CBEPCTHUKAM
IIPY BBITIOJTHEHUW YY€OHBIX 3aJJaHUi, TOOPOKETATETHHO U YBOXKUTEIBHO
OOBSCHSTH OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OPraHW30BbIBATH W IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBUKHBIE UTPHI U

AJIEMEHTHI COPEBHOBAHHMM, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;
o OepexHo oOpamaTbCsi ¢ MHBEHTApEM U OO0OpyAOBaHHEM, COOJIIONATH
TpeOOBaHMS TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;
e OpPraHMU30BbIBATH W  MPOBOJUTH WUIPhl C  pa3HOM  IIEJEBOM
HaIpaBJIEHHOCTHIO
e B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 TIpaBWJIaM MPOBEICHUS
TOIBM)KHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;
e B JOCTYNHOM (opMe OOBICHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBIMOJHEHUS
JIBUTATEJIbHBIX JICUCTBUM, aHAJIM3UPOBATh W HAXOJUTh OIIHOKH,
3 PEKTUBHO UX UCTIPABJISTS;

e HAXOJUTh OTJIIMYUTEIHHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIOJIHEHUH JIBUTATEIHLHOTO
JIEUCTBUS Pa3HBIMU YUYEHUKAMH, BBIIEIATh OTJIMYUTEIbHBIC TPU3HAKUA U
AJIEMEHTBHIL;

13



e BBINOJHATH TEXHUYECKHE JACWCTBHS U3 0a30BbIX BHJAOB CIIOPTA,
IIPUMEHSITh UX B UTPOBOU U COPEBHOBATENBHOMN AEATEIBHOCTH;

e IPUMEHATH JKU3HEHHO BaXXHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKU U YMEHMs
pa3IMYHBIMM CHOCOOAMHM, B Pa3IMUHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BAPUATUBHBIX
YCIIOBUSX.

TemaTH4yeckoe pacnpeacJaaeHue KoJu1ecrea 1acoB

3 KJIacce
No Tema paznena Komnuectso Yacos
n/n TEOpUU MPaKTUKH
1 Texuuka 6€30MacHOCTH 3 -
2 Becenbr 3 -
3 Urpsl - 62
Htoro 68 gyacosB

Coneprxkanue nporpamMmbl
3 kiace

Tema 1. Texuuka 6e3omacHocTH - 3 4.
Huctpyknus no Th. Lenu u 3agaun kypca. TexHuka 6€30MacHOCTH MpHU
3aHSATUSAX MOJABUKHBIMU UTPAMH.
Tema 2. beceapl- 3 4.
becenpl o npaBUJIBHOMY IMTAHUIO U O pexuMe IHA. becena: « TBoM oprannsmy,
«KpacuBas ocanka».
Tema 3. Urpbl — 62 4.
«I'ycu — nebenam», CoBymikay, "HrompHoe ymko" «Otramaii, yed rosoc?»,
Boznymnbiii gecant "«Ypouka», "Xokkel Ha TpaBe "«BBIIIK HOTH OT 3€MIINY,
[MomBmxHast wurpa " Amnrap" «Cankwm», "Jlykomko", «BbI30B  HOMEPOBY,
"Pri6anka", «MplmenoBkay, "BoponsTa", «Bonk Bo pBy», "lyanpHbIii0ackeTO0",
"Kpecno cocena", "bupronbku", "I[loiimait mens", «Bbr13oB HoMepoB», "I'OHKH C
maiooi", "Kor Bce Buaur", «CkarpiBanue  1mapoB», «BbroHOK", «I'OHKH

CHEXXHBIX  KOMOB», '"3urzar", «Jlemum cHeroBuka», '"Jloronu wmeHs",
"Borrecusnku", "[lonpeirynunku",«JIBa Mopo3za», «Y mensenst Bo 60py»,
«Haneperonku mnapamu», «llonpbIr'yHUMKH — BOPOOBIMIKWY, «JIATymIKH —

Harimy, «3uma - jeroy, «Haitau cede mapy», «lIuiiku, xxemyam, opexmny, «3uma
— Jneto», «C KOUKH Ha KOUKy», «JleHb HOoub», «KoJayHuuK», «JIarymku —
nammy, «Crarys», «Metko B 1menb», «l'ycm u Boak», «Kor wumer»,
«Bpimmbane»y, «OneHbu ynpskkn», «Mbl Becenble pebstay, «lluenkmy,
«ToBapuil koMangup», «Jleraer - He eTaeT».
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KaJIeH)IapHO —TEeMAaTH4Y€CKOC INIAHUPOBAHUE

3 kaace
Ne | Jlara | Copnep:kaHue 3aHATHI

1 yeTBepTH
1. Wucrpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypca. «I'ycu — nebenm.
2. [TonBuxkHas urpa «CoByiikay, "UroapHoe ymko"
3. «Otranai, ueit ronoc?», " BozaymHslii qecant”
4, «Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"
5. «Bpimm HOTH OT 3eMiny, [loaBrkHas urpa " Aarap"
6. «Cankny, "JIykomko"
7. [MonBuxuas urpa «Be13oB HoMepoBy, "Pridanka"
8. «MBpimenoBkay, [lonsuxnas urpa "Boponsita"
9. «Bouk BO pBY», "JlyanbHbIi OackeT601"
10. «Cosymikay, [Togsuxknas urpa "Kpecno cocena".
11. «Otranaii, geii rosoc? "bupronbku"
12. [ToaBuxHas urpa «Y noukay "lloitmait mens"
13. «BpIn HOTM OT 3eMiny, "HacTtonbHoe copco”
14. «Cainkuy, "Myukereps!”
15. «Bb130B HOMEpPOBY, "["oOHKH C 11ai100#".
16. «MpruenoBkay, [Tonsuxnas urpa "Kot Bce Buaut".
17. «Bok Bo pBY», [lonBuxnas urpa "JIumnHuit"
18. «Cosyuikay, [lonuxknas urpa "l[loiimaii mens".

2 4eTBepTH
19. «CxkatpiBanue 1mapoBy, [lonuxknas urpa "BproHok"
20. «I"OHKHU CHEXXHBIX KOMOBY, [logBukHas urpa "3ursar"
21. [TonBwxnas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mens"
22. «["onka ¢ maitbamu», [TonBuknas urpa "Omapsr"”
23, becenpl no npaBuiIbHOMY NUTaHUIO U 0 pexume qHs. Mrpa "OBouwu u

(pyKT"

24, «J1Ba Mopo3a», [Togsmxnas urpa "Craexkn"
25. ITonBuxHas urpa «JleHb u Houby, JloOeit maiioy"
26. [TonBukHas urpa «CkaTbiBaHuE MIApOBY, "BriTecHsIKN"
217. «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".
28. «Jlertum cHeroBukay, [logsmxnas urpa "[lonpeirynanku”.
29. «["oHka ¢ maitbamu», [TonBmwxkHas urpa "Xokkei"
30. Bbecenpl mo npaBuiIbHOMY MUTAHUIO U 0 pexume qHs. Urpa "Marazun".
31. «/IBa Mopo3zay, [logsuxnas urpa "Jlenum cHerouka'.
32. ITonBuxHas urpa «Jlenp u Houb», "CoBymika'.

3 yeTBEpPTH
33. «¥Y mensens Bo 6opy». [TonBuxnas urpa «Bosk Bo pBy»
34. IMonsuxnas urpa «Haneperonku napamu». «IIpoBenn»
35. «[TonpbIryHYHKHN — BOPOOBIIIKI.
36. «JIsarymku — namauy. [loaBuwkHas urpa «3uMma - JIeTo».
37. [Togsmxuas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «J[eHh HOUBY»
38. «Haiinu ceGe mapy». Lumiku, xemyau, opexm»
39. «Durypsi». [loasmxkHas urpa «KongyHunk»
40. «BoIIKH, 3aHIIbI, THCHI.
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4]. «Xutpast nucay, «lIumku, KETyau, opexmn».
9 9

«[lepenaua mMsida B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETOX.
42.
43. «¥Y measens Bo 6opy»."Ilnockas muriexns"
44, «Haneperonku napamuy. [lonsuxnas urpa "lleauxkn"
45. «[Tonpeirynunku — BopoObImkny. "IleTyxu npocHynucs"
46. «JIarymxkun — nanmm». [logsuxnas urpa "Ilepexsat”
47. «C KOo4KH Ha KouKy»." Manenbkoe - 6oibmoe"”
48. [Toasmxuas urpa «Haiiau ce6e mapy»." Otimuns”
49. «®uryps»." IlonsuxkHas urpa «Kto kyna u 3auem”
50. «Bouiku, 3ai1bl, Tuck». "XoxoTyiedku"
51. «Iumkwu, xx€mnyau, opexu», «KOCMOHABTBI».
52. «Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX .
4 yeTBepTH
53. «["onka mMaueit». [lonBurkHas urpa «Canky BeIpydaan».
54. «Msu coceny». [TonBuxknas urpa «CtaTysy».
55. «Mertko B nenb», [logsukHas urpa «I'ycu u BOJIK»
56. [TonBwxHas urpa «Canku - BeIpy4dasku», «Bok Bo pBy»
57. [ToasmxHbIe UTPBl «KOT HueT», «Boimmbanby.
58. «["onka ¢ maiitbamu». [lonBuknas urpa «JleHb u HOUb»
59. becena: «TBoit opranuzm». [lonBuknas urpa «KoT npocHyncs».
60. «OneHpu ynpsukkuy, «MBbl Becelbie pedsTa.
61 TexHuka 6€30MacHOCTH MPH 3aHATHIX MOABIKHBIMU HTPAMHU.
PaszyunBanue urpsl «Ctanp IpaBUIbHOY, «KapinuKku U BeTHKaHBD».
62. [TonBwxHas urpa «l'oHka msuein», «BopoObu BOPOHBI».
63. «Msu coceny», [lonBuxknas urpa «lTuenxn».
64. [TonBwxHas urpa «MeTko B 11e11b, « ToBapHIll KOMaHAUP
65. «Cauku Belpydanny, «umku, x€myau, opexu»
66. [TonBuxHas urpa «Ilycroe mecto».
67. «["oHka ¢ maiitbamuy, [TonBmwxkHas urpa «Jletaer - He 1eTaeT»
68. Becena: «Kpacusas ocankay. [Togsmxnas urpa «Kot mpocHyIcs»

Oxugaembie pe3yabTaThbl 3 KJIACC:

Jluunocmmole pe3yibmanibl
e AKTUBHO BKJIIKOYAaTbCiI B 06HleHI/Ie n BSaHMOﬂeﬁCTBHG CO CBCpCTHHKAMHM Ha

OPUHLIMIIAX  YBaXEHUsT U JIOOpOXKENATEeIbHOCTH,  B3aUMOIOMOIIM U
COIEPEKNBAHMS;
e TPOSBIATH MOJOXKUTEIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH U YHOPABIATH CBOUMHU
AMOIMSMU B PA3JIMYHbBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAlUsAX U YCIOBUSX;
e TPOSBIATH JUCUUILTUHUPOBAHHOCTD, TPY0JIIO0ME U YIOPCTBO B IOCTHXKEHUU
MOCTABJICHHBIX 1ICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMHU
OOLIMI S3bIK U 00IIME UHTEPECHI.

Memanpedmemusle pezyibmanmbl
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® XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUSI U MOCTYIMKH), JaBaTh UM O0OBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUMN U UMEIOLLETOCS OIbITA;

e HAXOAWTh OLIMOKU MPHU BHIOJIHEHUH YYEOHBIX 3a/laHUid, OTOMPATH CIIOCOObBI
UX UCTIPABIICHUS;
e O0mAThCS ¥ B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TPHHIUIAX
B3aMMOYBKCHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o o0ecrmeynBaTh 3aIUTy U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOTO OTIbIXA
U 3aHATUN PU3NUECKON KyIbTYpOH;
e OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JCSITEIBHOCTh C YUYETOM TpeOOBaHUM €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTU MHBEHTAPs U 000PY10BaHUsI, OPTraHU3allUU MECTa
3aHITHUH;
e TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTD, PACHPEEIATh HATPY3KY U OTIBIX
B IIPOILIECCE €€ BHITIOJIHECHHUS,

e AHAIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HaXOJUTh BOBMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIlICHHUS;

e BHUJIETb KpacoTy [JIBUKEHUU, BBIIENATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUUYECKUE
MIPU3HAKU B IBUKEHUAX U MEPEIBIKCHUSIX YEIIOBEKA;

e OIICHUBAThH KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C ATAJOHHBIMU

oOpasiamu;

e YIPABIATH SMOLMSMU TPU OOIICHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH,

COXPaHATh XJIATHOKPOBHUE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKH TMPABWIHLHO BBINOIHATH JIBUTATEIbHBIC JCHCTBUS M3 0a30BBIX
BUJIOB CIIOpPTAa, UCIIOIb30BaTh HMX B WIPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOM
NEATEIIBHOCTH.

e TPEJCTABISATH UIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 370pOBbs, (U3HUECKOTO

pa3BuTHS U GU3HUECKON MOATOTOBKU YEIOBEKA,;

e OKa3bIBATh MOCUJIbHYIO TOMOIIb XU MOPAJIbHYIO OAIEPKKY CBEPCTHUKAM TIPH
BBIIIOJTHEHUHU Y4YEOHBIX 3aJaHui, J0OpOXKEIaTEIbHO W  YBAKHUTEIBHO
OOBSACHATH OIIMOKHU M CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpPraHU30BBIBATH W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBWKHBIC UIPbl U

AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh UX O0OBEKTUBHOE CYJIEUCTRO;
o OepexxHOo oOpamarbcsi ¢ MHBEHTapéM U oOopyaoBaHueM, CoOJ0aaTh
TpeOOBaHUSI TEXHUKH 0€30MMacCHOCTH K MEeCTaM MPOBECHUS,
e OPraHU30BbIBATH W  NOPOBOAUTH WIPBl C  pPa3HOM  LEIEBOU
HaIPaBJIEHHOCTHIO
e B3aUMOJEHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM [0 MpaBUJaM  IPOBEACHUSA
MOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;
e B JOCTYNHOW (opme OOBICHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBIOJTHEHUS
JIBUTATEIIbHBIX ICUCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOJIUTh OMIHOKH, 3 (PEKTHUBHO
UX UCIIPABJIATH;

e HAXOIUTh OTJIUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUHU JBUTATEILHOTO
JNEUCTBUSL Pa3HBIMU YYCHUKAMU, BBIJCIATh OTJIMUUTEIIbHBIC TPU3HAKU U
AJIEMEHTBHI;

e BBITIOJIHATH TEXHUYECKHUE JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, TPUMEHSThH UX

B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOM EATEIBHOCTH;
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e TIPUMCHIATDH JKU3HCHHO BA’KHBIC JIBUT'ATCJIbHBIC HABBIKWU 1 YMCHUA PA3JIMIHBIMU

CHOC063MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATHBHBIX YCIOBUAX.

TemaTH4yeckoe paciupeacjaceHue Koauiecrea 4acoB

4 gaacc
No Tema paznena KomnuecTtBo Yacos
/o TEOPUHU MPaKTUKU
1 Texuuka 6€3011acHOCTHA 4 -
2 Becenbr 4 -
3 Urper - 60
Hroro 68 yacos

Coaeprxanue nporpaMmbl
4 xknace

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeIeHNN TOABUKHBIX UIP.
Tema 2. Becennl - 4 yaca
«3akansiics, ecau Xxouellb ObITh 310p0oBy», «Pexum nHA», «CoBbl U KaBOpOHKH», «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpbl HapoaoB Mupa - 60 yacos
bamkupckue HaponHble urpsl «fOpray», «MeaHblil ieHb», OypsaTckas HapoaHas urpa «Mmem
NAJI0YKYy», JareCTaHCKUE HapoAHble UTpbl «BpiOel n3 kpyra», «llogaumu niaaTok», Mmapuickast
HapozaHas urpa «Kartanue msiday», Tarapckas HapoHas urpa «Cepplid BOJIK», IKYTCKUE HapOJHbIE
urpel «Cokon u nucay», «llstHamku», uyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHo- Oanmkapckas
HaponHas wurpa «llox Oypkoil», KaaMmbllkue HapogHble Hrpbl «lIpsATkn»,
«AnpuuK!», Kapenbckue HapoJHble Urpbl «Msu», «5 ectb!», urpsl Hapogos Komu «Hesony,
«Ctol, oneHs!», mMapuiickas HapoaHas urpa «Karanme Msuay, TaTapckas HapoJHas Hrpa
«Cepslif BONK», SIKyTCKHE HapojaHble uUrpbl «Cokon u nuca», «llaTHamKku», yaMypTcKue
HapoJHble urpsl «BossHoi», «Cepslii 3alika», y30ekckas HaponaHas urpa «Komecoy», yeueHo-
uHrynickass urpa «Umxk», TyBUHCKHE HapojHble Urpbl «CTpenpba B MulleHb», «boprbay,
MopaoBckue Haponnbele urpbsl «Kortem», «Kpyrosoit», ceBepo-ocetnHckas urpa «boprba 3a
bnaxkny, gyBamickas urpa «Pei0Okuy, urpa HapoaoB Cubupu u Jansaero Bocroka «JIbaunkw,
BETEP U MOPO3», TPl PyCCKOTO HApoOJa.

Ka.]'leHI[apHO — TEMATHYIECCKOC INIAHUPOBAHHUE

4 knacc
Ne Tema ypoka Hara
n/n
luyeTBepTh

1. | Thb npu npoBeneHuu noABmXHbIX urp. [logsuxnast urpa "Jlopymku".
2. | bamxupckue Hapoausie urpsl «tOptay, «MenHbli TeHb»

w

Bypsitckas nHapoanas urpa «Hiiem nagouky»
4. | arectanckue HapoHbIe UTPhI «Be10ei u3 kpyray, «[logHuMEU TUIaTOKY

18



Mapuiickas HapoHas urpa «Karanue Msua

Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»

Sxyrckue HapoaHble UTphl «Cokoil U ncay, «lIaTHamKm)

Uysarmickas urpa «Psioku

Kabapnuno-6ankapckas Hapoanas urpa «llox 6ypkoii»

10. | Kanwmpiukue Hapoaubie Hrpbl «[IpsaTku», «Ambuuk!»
11. | Kapenbckue HapoaHbIe UTPBI «Mstay, «51 ecTh!»
12. | Urpsei mapono Komu «HeBoay», «Ctoii, oeHb!»
13. | Mapuiickas napoanas urpa «Karanue msaa»
14. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepslii BOJIK»
15. | SIkyrckue HapoHbIe HTPbl «Cokomn u Jucay, «[IaTHamkm»
16. | YnmypTtckue HapoaHbie Urpsl «BoasHoiiy, «Cepblit 3aiika»
17. | V36ekckas HapoaHas urpa «Komecoy»
18. | Becena «3akansiics, eciiy X04elIb ObITh 310pOB». YeueHO-UHTyIICKast
urpa «Hmwx»
2 yeTBepTH
19. | Tb npu npoBeaeHnu noABWKHBIX UTp. Urpa «Boiik Bo pBy»
20. | TyBuHcKue HapoaHbIe UTPHI «CTpensda B MULIIEHbY, «boppOay»
21. | Mopnosckue Hapoanble Urpsbl «Koren», «Kpyropoii»
22. | CeBepo-oceTuHcKas urpa «bopr0a 3a dhiaxku»
23. | Yynamickas urpa «PeiOkum»
24. | Urpa naponoB Cubupu u [lansnero Boctoka «JIpaunku, BeTep u
MOpPO3»
25. | Urpsl pycckoro Hapoga. «I'ycu-nedean», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKHU.
26. | Urpsr moproBckoro Hapona. «Korem» «Caaxu.
27. | Urpsl Oenopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «IIpemna-ropemna»
28. | Urpsl Tatapckoro Hapoaa. «Cepoiid BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK)
29. | Urpst HapoaoB Bocroka. «Ckaukny , «Cobepu si0TI0Km».
30. | Urpsl ykpanHckoro Hapoja. « Beicokuit n1yo» «KommgyH».
31. | Urpsl azepbaiixanckoro Hapoaa «besnblii Msid M UepHBIA Ms4»
32. | becena «Pexum aus». Urpa «Beimmbansn.
3 yeTBepThH
33.| Th. Urpsl uyBamckoro Hapojaa. «XHUIIHUK B MOpe», «PBIOKH».
34. | Urpsl KanMbILIKOIO HapoJa. «AJBYUKHNY, «3a0packiBaHuE OEI0ro MAdar
35. | Urpsr ykpanrackoro Hapoaa «ber mo koukamy, «llIMenby.
36. | BypsiTckas HapoaHAs UTpa «3aIIuTa KPEroCTH .
37. | Urpsl Genopycckoro Hapoaa «Beronbl», «Ilocaaka oBomiein»
38. | Pycckas nHapojnas urpa «IIatHamkmy», «Cankm»
39. | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHHKH M 3aMIbD», «DaHTbD»
40. | Pycckas napoanas urpa «Cankuy», « TpeTvil TUnmHmi.
41. | Pycckas napoanas urpa «IIsTHamkm»
42.| Pycckast HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3aHIIbD»
43. | Pycckas napojauas urpa «Kpackn»
44. | Pycckas HapoaHas urpa «Kankanbe», «KopiryHsl 1 Hace1ka»
45. | Pycckas mapoaHas urpa «JloBymikay, «OXOTHHK U CTOPOXK
46. | Pycckas napoaHas urpa «BopoObu — MONPBITYHUUKH
47.| Pycckue HaponHbIie UTPhI «KOMIKM 1 MBITIKIY, «[[9eIKu 1 JTacTOIKN»
48. | Pycckue Haponuble urpsl «KonayHs», «Bo3ayx, Boaa, 3eMis»
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49. | Pycckue Hapoanbie urpbl «boeBsie eTyxmn», «JIoBis mapamm

50. | Pycckue napoaubie urpsl «I'ycenunay, «Jlamnra — crykanka»

51. | Pycckue HapoHbIe UTPhI «3alIlbl B OTOPOAE», «Y MeABes BO 60py»

52. | Pycckue Haponubie urpsl  «I openkuy, «IlapoBo3uky»

53. | Pycckue HapoaHbie UTPBI «Y TOUKa», «XBOCTHKU»

94. | becena «CoBbl u xaBOpoHKN». Urpa « KaBopoHKN»

4 yeTBEpPTH

55. | Thb. [ToaBmxHas urpa «Caaku-BeIpydaaIKu»

56. | [TonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX T’MMHACTUKH C OCHOBAMH
akpoOatuku: «Y mensenst Bo 6opy», «CoByIKay;

57. | [logBuxKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA 3JIEMEHTAX JIeTKOM aTieTuku: «He
ocTynuchy, «Ilarnamkny», «Boak BO pBy»;

58. | IloxBMKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTAX JIBDKHOW MOTOTOBKH:
«OXOTHHKH U 0JIeHN», «BcTpeunas scraderayn, «/leHs u

HO4YbY, «[lomanu B BOpoTay;

59. | [onBMKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTUBHOU UTPHI:
«bpocb— noitmait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKH.

60. | HapoxHbie Urpbl ¢ KaMeIIKaMu, HIAPUKaMH U MTaIKaMu «/|BeHanmarh
najgouek», «/locrans kamemek», «Kopuryn», «Kosbnoy, «Pyierkay.

61. | Xoposoansie urpsl «SIcHoe 3010TON», «Il1eTeHpy, «IIpoco cesam»
62. | XopoBoaHble UTPHI «OKeHHUX HIET HEBECTY», «JIyT - Iykouek»,
«3auHbKay, «Pydeck».

63. | Urpsl ¢ MeTanueMm, repeaadeii u goBied Msya «OXOTHHKHU B YTKU,
«CunbHbII 6pocok», «Msuuk KkBepxy», «CBeukn», «JIoBU M9y,
«Komoakay, «3eBaka.

64. | Urpsl c nazanuem u nepesnesanueM «Pacmyraii BepéBouky», «3amura
yKperieHus», «Komku - Mpiikny», «Llenu koBaHbI».

65. | Urpsl ans pa3BuTus BHUMaHus «Bosk v oBIbDY, « KMypkuy,
«JloBumikay», «3aps», «Kop3uHKN».

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiau xkryr», «Ckakanodkay, «JIompkay,

«Y 1ouKan.

67.| IlomBmxuble cuMBomMueckue Urpsl «babkmuy, «bopsiascs nensy,
«Penbkay, «bec conu conby», «Cepslit BOJIK», «Ilmatok»,«IIupoxox».
68. | becena «Kpacusas ocankay. Urpsl 11t popMupoBaHus IpaBUIBLHOM
ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCcTaHbKay, «Jlomaakmy.

Oxunaembie pe3yJabTaThl 4 KiIace:

Jluunocmmole pé3vjibmanibl
e AKTHMBHO BKJIIOYAaTbCiA B O6HIGHI/IG " B3aHMOHeﬁCTBH€ CO CBCPCTHHUKAMHU Ha

OPUHLMIAX  YBaXEHUS U JOOpOXKeNaTeabHOCTH,  B3aUMONOMOIIM U
COIEpPEKNBAHMUS;
e TPOSBIATH TMOJOXKUTEIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH W YHOPABIATb CBOUMH
HMOIMSIMU B PA3JIMYHbBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSX;
e TPOSBIATH JUCUUITTMHUPOBAHHOCTD, TPY0JII00HE U YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTABJICHHBIX 1ICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU
OO S3bIK U O0IIME UHTEPECHI.
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Memanpedmemmnuple pe3yibhianivl
® XapaKTepU30BaTh SIBJIICHUS (JIEHCTBUS U TTOCTYNKHU), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO

OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLEroCcs OIbITA;
« HAXOJUTh OIIMOKHU MPU BBHINOIHEHUH Yy4E€OHBIX 3aJaHUi, OTOUpPaTh CIOCOOBI
WX UCTIPABIICHUS;

e O0mAThCS ¥ B3aWMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TPHHIUIAX
B3aMMOYBa)KCHHS U B3aHMOIIOMOIIH, APYKObI X TOJEPAHTHOCTH;

- o0ecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOBI BO BPEMS AKTUBHOTO OT/IbIXa
U 3aHATUI (PU3NYECKON KyIbTYPOH;

e OPraHHU30BBIBaTh CAMOCTOSTEIBHYIO JESITEIBHOCTh C YUYETOM TpeOOBaHUM €€
0€30MMacCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPs U 000PYAOBaHUS, OPraHU3alMN MECTa
3aHITHUH;

e TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESITEIbHOCTD, PACIPEICISATh HATPY3KY U

OTJIbIX B MPOIIECCE €€ BHITIOJIHEHMUS,

e AHAIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAXOJIUTh BOBMOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHUS;

e BHUJCTh KpacoTy JABUKEHUH, BBIIETSATH U OOOCHOBBIBaTH 3CTETHUUECKHE
MIPU3HAKU B IBUKEHUSAX U MEPEIBUKCHUSIX YEIIOBEKA;

e OLIEHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C ATAJIOHHBIMU
oOpasiamu;

e YIPABIATH SMOLMSMU TPU OOIICHUHU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIAJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD;

e TEXHUYECKU MPABUILHO BBIMOJHSITL JIBUTATEbHBIC JEUCTBUS U3 0a30BBIX
BHUJIOB CIIOpPTa, MCIOJb30BaTh MX B HWIPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN
NEATEIIBHOCTH.

e TPEJCTABISATH UIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 370pOBbs, (U3HUECKOTO

pa3BuTHs U GU3MUECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;

e OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO OAAECPKKY CBEPCTHHKAM MPH
BBITIOJIHEHUH YYE€OHBIX 3a/IaHHM, JOOPOKENATEIbHO U YBAKHUTEIBHO OOBICHSTH
OIIMOKU U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHUS,

e OpPraHU30BBIBATH W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBWKHBIC UIPbl U
AJIIEMEHTBI COPEBHOBAHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACICTBO;

o OepexxHo oOpamatbcsi ¢ MHBEHTapéM U oOopyaoBaHueM, CoOJ0aaTh
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MacCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMHU IO ITPaBUJIaM TPOBEICHUSI TTOBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNHOM (opme OOBIACHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJTHEHUS
JIBUTATEIIbHBIX JECHCTBUH, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OIMIMOKHU, d(HPEKTUBHO UX
WCIIPABIISITh;

e HAXOAUTh OTJIMYWTEIBHBIE OCOOECHHOCTH B BBIMOJHEHUU JBUTATEIHLHOTO
JNEUCTBUSL Pa3HBIMU YYCHUKAMH, BBIACISATh OTIWYUTEIbHbIE TIPU3HAKA U
AJIIEMEHTHI;

e BBITIOJHATH TEXHUYECKUE ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, TPUMEHSThH UX
B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIIBHOCTH;
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e IMPHUMCHATH JKHU3HCHHO BaXHBIC ABUIATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUA
pas3siIndYHbIMHA CHOCO6aMI/I, B pAa3JIMYHBbIX UBMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX
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