ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану начального общего образования на основе ФГОС                                                        

МАОУ СОШ №67 г. Томска на 2024-2025 учебный год

Основой для разработки учебного плана начального общего образования является законодательная и нормативная база:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955).

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении сани.тарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

9. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).

10. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об обрзовании в Российской Федерации». 

11. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»

12. При составлении учебного плана начального общего образования МАОУ СОШ №67 г.Томска использовано:

· Федеральная образовательная программа начального общего образования

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330) 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

· Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования в 2023-2024 учебном году департамента общего образования Томской области;

Учебный план - обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования (ч. 22 ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, далее - ФЗ № 273). Разработка учебного плана осуществляется в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 
Учебный план спроектирован с учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования, размещенной на сайте https://fgosreestr.ru/. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов и курсов, отражает распределение учебного времени, отводимое на освоение по классам и учебным предметам; включает информацию о формах промежуточной аттестации.

Продолжительность обучения по уровням образования регламентируется нормами ФГОС.

Для начального общего образования продолжительность обучения составляет четыре года.

Количество обучающихся в классе (группе) определяется, исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в учебных кабинетах (п. 23 Порядка). 
Промежуточная аттестация обучающихся начальных классах – это установление уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, модулей, предусмотренных учебным планом школы. В соответствии с п. 10 ч.3 ст.28, ч.2 ст.30. ч.1 ст. 58 Федерального закона №273-ФЗ МАОУ СОШ №67 г.Томска самостоятельно устанавливает формы, сроки, порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов по всем предметам учебного плана. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 67 г. Томска регулируется локальной нормативной базой: положением о порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в МАОУСОШ № 67 г. Томска.

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся:

	Предмет
	 Формы промежуточной аттестации.
	Периоды освоения ООП НОО
	Сроки проведения промежуточной

аттестации

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	Промежуточная аттестация не проводится.

 Проводится мониторинг обученности первоклассников 


	· 
	· 
	· 
	апрель-май

	Литературное

чтение
	Тест 
	
	· 
	· 
	· 
	

	Математика
	Контрольная работа
	
	· 
	· 
	· 
	

	Окружающий мир
	Тест
	
	· 
	· 
	· 
	

	Труд (Технология)
	Учебный проект
	
	· 
	· 
	· 
	

	Иностранный язык
	Контрольная работа
	
	· 
	· 
	· 
	

	Изобразительное искусство
	Творческая работа
	
	· 
	· 
	· 
	

	Физическая культура
	Сдача нормативов
	
	· 
	· 
	· 
	

	ОРКСЭ
	Тест
	
	· 
	· 
	· 
	

	Музыка
	Творческая работа
	
	· 
	· 
	· 
	


      Режим занятий обучающихся, продолжительность учебных четвертей и учебной недели, продолжительность учебного года и каникул, расписание уроков, занятий по внеурочной деятельности и т.п. указывается в годовом календарном графике на учебный год, который разрабатывается общеобразовательной организацией самостоятельно (ч. 2 ст. 30 ФЗ № 273).

Учебный план начального основного общего образования в МАОУ СОШ № 67 г. Томска составлен на пятидневную  рабочую неделю.

 Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе.

Общий объем нагрузки в течение дня (в академических часах):

1 класс - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры 

2 класс- 5  уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры

3 класс - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры

4 класс - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для профилактики переутомления и благоприятной адаптации обучающихся 1-х классов к процессу обучения организация учебной деятельности проводится с :

- постепенным увеличением продолжительности урока с 35 минут до 40 минут и недельной образовательной нагрузки с 3-х до 4-х уроков в день в течение первого полугодия;

- дополнительными недельными каникулами в течение года.

Продолжительность урока составляет:

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;

в 2 - 4 классах - 40 минут

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. В МАОУ СОШ №67 г. Томска осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  (таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21.)
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется из расчёта:

· не менее одного учебника в печатной\электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана и в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Для 1-4 классов начального общего образования обязательному изучению подлежат такие предметные области: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, основы религиозных культур и светской этики,    физическая культура.
Основные задачи реализации предметных областей

	№ п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Основные задачи реализации содержания

	1.
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой

деятельности

	
	
	Литературное чтение
	

	2.
	Родной
язык и литературное чтение на родном                                                        языке
	Родной язык
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности

на родном языке

	
	
	Литературное чтение на родном языке
	

	3.
	Иностранный                                   язык

(наименование)
	Иностранный язык

(Английский)
	язык
	Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной речи с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на

иностранном языке

	4.
	Математика информатика
	и
	Математика
	Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления,
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности

	5.
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме

	6.
	Основы религиозных культур светской этики
	и
	По выбору родителей (законных

представителей обучающихся)

изучаются:

Основы православной культуры

Основы    иудейской культуры

 О   сновы
буддийской культуры


Основы  исламской культуры

 Основы

мировых религиозных культур

 Основы

светской
этики
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России

	7.
	Искусство
	Изобразительное искусство
	Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в

творческих работах своего отношения к окружающему миру

	
	
	Музыка
	

	8.
	Технология
	Труд (технология)
	Формирование   опыта   как   основы   обучения   и   познания, осуществление  поисково-аналитической деятельности
для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности



	9.
	Физическая культура
	Физическая культура
	формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха


Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Предметные линии «Русский язык» и «Литературное чтение» реализуются в 1- 4 классах - через 5 часов «Русского языка» и 4 часа «Литературного чтения».

Выбор родителями (законными представителями) родного языка и литературного чтения на родном языке на 2024-2025 учебный год не состоялся. 

Предметная область  «Иностранный   язык»   включает   обязательный   учебный   предмет

«Иностранный язык» (Английский язык), который реализуется в объеме 2-х часов в неделю во 2-4 классах.  При реализации основной общеобразовательной программы по иностранному языку во 2-4 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек обязательно, при наполняемости менее 25 человек при наличии необходимых условий и средств.

В предметную область «Математика и информатика» включен предмет «Математика» в 1-4 классах, который реализуется через: 5 часов в неделю в 1-3 классах (4ч из обязательной части  и 1ч. дополнительно из учебного плана, формируемый участниками образовательных отношений), 4 часа в неделю в 4 классах 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется                                                                                                                   через интегрированный обязательный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах в объёме двух часов в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и     разделы
социально-гуманитарной
направленности

(«Основы
энергосбережения»,
«Культура здорового питания»), элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Такой подход позволяет  успешно формировать у детей сознательное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, здоровью, а также практические умения и навыки, необходимые для действий в неблагоприятных и угрожающих жизни ситуациях, теоретические и практические основы современных представлений о культуре здорового питания с учетом взаимосвязи между характером питания, технологией производства пищевых продуктов и здоровьем человека (письмо Министерства общего и профессионального образования от 25.03.99г. № 389/ 11-12, письмо Минобрнауки РФ от 17.12.2013 года № 08-2053).


Вопросы по правилам дорожного движения   рассмотрены и утверждены в плане воспитательной работы. 

Предметная область «Искусство» реализуется через 1 час предмета «Изобразительное искусство» в 1-4 классах и через 1 час предмета «Музыка» в 1 - 4 классах.

Предметная область «Технология» реализуется через 1 час предмета «Труд (технология)» в 1-4 классах. Предмет включает в себя раздел «Информационно-коммуникативные технологии», который направлен на работу с доступной информацией в интернете, использование электронных и медиаресурсов в проектной, художественной, конструкторской деятельности, и имеет цель приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использовании средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов.

Образовательная область «Физическая культура» реализуется через 2 часа обязательного учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах. 

При реализации недельного учебного плана, третий час физической культуры реализуется за счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения обучающимися спортивных секций.

На основании письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России» в 4 классах изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Комплексный учебный курс ОРКСЭ реализуется как обязательный в объёме 1 часа в неделю в 4-х классах. Один из модулей выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. В 2024-2025 учебном году родителями четвероклассников выбраны два модуля: основы светской этики и основы религиозных культур народов России.

План внеурочной деятельности, как и учебный план, является основным организационным механизмом реализации основных образовательных программ общего образования, определяет формы организации, объем внеурочной деятельности при освоении обучающимися программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения), учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся, запрос родителей (законных представителей), возможности школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы и направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь — это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет специфику внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности определяет направления, состав программ, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. Занятия внеурочной деятельностью организуются на базе школы.

В часть, рекомендуемую для всех обучающихся, включены направления деятельности, направленные на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности, занятия, направленные на формирование функциональной грамотности обучающихся, удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Вариативная часть представлена на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытие и развитие способностей и талантов. Так же в плане внеурочной деятельности предусмотрены занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, педагогическое сопровождение деятельности детских объединений, на организацию совместно с обучающимися совместных мероприятий воспитательной направленности.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности всех уровней:

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (рабочая программа курса, разрабатываемая Институтом стратегии развития образования на учебный год, размещается на сайте Единое содержание общего образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ).

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю
- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Занятия внеурочной деятельностью организуются на базе школы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы НОО с учётом выбора курсов, предлагаемых школой.

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от урочных: экскурсии,  секция, научно-практические конференции, олимпиады, концерты, выставки, экскурсии, походы, предметные недели и декады, общественно полезные практики и др. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность.

В зависимости от условий реализации основной образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования, наполняемость группы не должна превышать 25 человек.

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности.

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел основной образовательной программы. Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с использованием дистанционных образовательных технологий.

Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются и реализуются в соответствии с требованиями ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся. Занятия внеурочной деятельности проводятся как до учебных занятий, так и после уроков. Часы, отводимые на реализацию внеурочной деятельности, реализуются равномерно в течение всего учебного года. 
Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №67 г.Томска используется психолого-педагогический инструментарий (диагностика развития УУД), а также форма учета личных достижений - «портфолио».
