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IIpumepHoe MeHIO Ha o0eclieYeHue rOPSIYMME 3aBTPAKAMH 00y4YaroIuXCs,

MoJIyYyarlnux odmee HayaabHoe o0pazoBanne 1-4 kiaace (7-11 aer) (73,19)
2022r.



Ne Haumenosanue Boixoa Inmessre BewmecTsa, rp. MunepanbHbie B-Ba, MT. Buramuubi, mr. @._._M-M _a .
HCHHOCT!
PEUENT Gamop rpaMm Benku _ Kupsbi _ Yraesoa. Ca _ Mg P _ Fe A B1 E C Kian
JEHB 1
Nel5 ChbIp MOPLHOHHO 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103
No173.174 Kaia Bsizkas Moji04YHast U3
- _m,_ > | rLLIeHHOM, pPUCOBOM, KyKypy3HOM, mmeHn | 200\5 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2.4 310
YHOH KpYIbl CJI.M.

Ne376  |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60
Kaeh.nmesn il 30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 02 70
fioMpoBaHHbIiH
Dpyxm caciae Glonoxomnn 1t 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2.2 0 0,03 0,02 0,3 47
MaH/apUH)

18,16 24,94 73,98 512,6 97,8 430,3 15,09 117,8 0,36 0,42 2,98 590
JAEHDb 2
Ne71 OBolM CBEMKUE OrypeL| WIld TOMUOP) 20 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 6
Ne309  |MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,1 7,5 28,5 12 7,5 34,5 0,75 0 0,06 0,03 0 201,9
No280\331 |Dpukagenbku MICHBIE C COYCOM 100 8,3 11,32 10 23,6 12,22 76,78 5,23 16,3 0,03 0,06 1,82 183

Ne377 |Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0 0 0,03 62

Xi1eb nueHuyHbII 30 27 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70
16,58 19,19 69,15 141,7 39,02 156,78 6,93 16,3 0,14 0,13 2,15 522.,9
JAEHB 3

Ne301  [Kuenu kypusble ci.M. 70/5 11,7 17,48 4,43 50,4 12,7 77 1,07 91 0,035 0,105 3,43 220,5

Ne312 |I[Miope kaprodenbHOE 150 3,06 4,8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 0 0,14 0,11 1,36 137
BrtaMKiHK3HPOBaHHbBIN HANTHTOK 200 0 0 24 0 4] 0 0 130 0,3 0 20,1 95
Xneb nueHuuHbIH HOANPOBaHHbIH 2\30 2.7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 140

17,46 22,58 63,37 94,26 50,35 189,7 2,42 221 0,505 0,245 25,09 592,5




JEHDb 4

Neb Byrepbpon ¢ m\k kondacoit 30\20 5,3 8,26 14,82 11,2 9,2 59,9 0,77 0 0,09 0,12 0,79 155
NolT3 Kaua Bsi3kast MOJIOYHAs U3
_wnh _w,_ NIIEHHOMN,PUCOBOH, KYKYpPY3HOM, TLIIEHH 210 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2.4 310
’ YHOM KPYIIbl CILM.
Kongurepckoe uzaenue l T 1,5 6,3 12,9 0 0 0 0 0 0 0 0 114
Ne376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60
14,87 30,58 79,72 170,3 69,2 260,5 2,65 54,8 0,29 0,32 3,21 639
JEHb 5
Neo71 OBoliy CBEXHE OrypeL; Ik TOMUI0p) 20 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 6
Negyy |Pmemns sonbacumleorsapunec 50\20 8,6 12 0,2 8,1 10,6 80,1 0,4 0 0,1 0 21,5 130,5
CoycoM TOMaTHbIM
Ne309  [MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,1 7.5 28,5 12 7,5 34,5 0,75 0 0,06 0,03 0 201,9
Nel23  |KomnoT u3 ppyKTOBO-SrOAHOM CMECH 200 0,2 0,8 17,4 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,006 0,004 0,006 70
X0 mTCHy 30 2,7 03 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70
HOAMPOBaHHBIMN
16,95 20,65 61,55 119,52 41,2 162,3 2,04 0 0,216 0,074 21,806 478,4
JIEHD 6
Ne71 OBoly cBeXHE OrypeL Uitk MOMUAOP) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 9
Ne291  [I1noB u3 KypHLibI 200 272 7.9 34,2 31 107 237 2,7 34 0,03 0,1 9.1 319
Ne377  |Yaii ¢ nTMUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 0 0 0 0,03 62
S IBh et 30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70
HOAMPOBAHHBIN
30,38 8,27 64,85 137,1 126,3 282,5 3,65 34 0,08 0,14 9,43 460




JIEHDB 7

Nel5s ChblIp MOPLIMOHHO 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103
Nol73 Kaiua Bsi3kast MOJIOuHas U3
:.A ;__ MIEHHO!. PUCOBOM, KyKypy3HOoi,urenn | 200\5 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 24 310
’ YHOH KpYMbl CJLM.

Ne376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60
Knieh muenasns 30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 0,2 70
i01MpOBaHHBII
Dipyerin Caeiscs { Sooks Mk 1t 0,4 0,4 9,8 16 9 1 2,2 0 0,03 0,02 0,3 47
MaH/IapUH)

18,16 24,94 73,98 512,6 97,8 430,3 15,09 117,8 0,36 0,42 2,98 590
JEHD 8

Ne302 |I'peuxa oTBapHas 150 8,9 4,1 39,84 14,6 140 210 5,01 0 0,2 0,11 2,48 231,86

Ne278  [Tedrenu MACHBIE C COyCOM TOMATHbIM 100 6,88 16,49 9,99 22,8 16,71 86,6 5,24 18,4 0,18 0,06 1,11 151
S 30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70
HOAMpPOBAHHBIN

Ne377 Yaii ¢ TUuMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 - 0 0 0,03 62

18,61 20,91 79,53 58,5 169,01 327,1 10,95 18,4 0,41 0,2 3,82 514,86
JIEHDB 9
Ne6 Byrep6pona ¢ m\k konbacoi 30\20 5,3 8,26 14,82 11,2 9,2 59,9 0,77 0 0,09 0,12 0,79 155
Katna Bs3kast MoJIouHas U3
Nel73,174, . = G
181 :Enw:c 1. pHCOBOH,KYKy pysHoH, meH 210 8 16 37 148 58,6 197.8 1,6 54,8 0.2 0,2 2.4 310
YHOM KpYIbI CILM.

No376  [Uaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60
Anell numensr L 30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 0.2 70
HonMpoBaHHbI
Kounpaurepckoe uzaenue lwr 1,5 6,3 12,9 0 0 0 0 0 0 0 0 114

16,67 31,12 91,9 207,8 81,5 299,2 13,45 54,8 0,41 0,41 3,41 709




JEHD 10

Ne71  |ToposHas sanekanka co crymmon. | 100\20 17,7 13,4 33,9 351 49,93 385 128 120 0,11 0,58 0,93 326

Nel5 | Chip nopusonHo 20 7.89 7.98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 011 0,06 103

Ne376 |Uaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 0 0 0 0,02 60

i 30 2,7 0,3 14,5 6,9 9.9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 02 70
EO.D—\—_UOWNIIT—S

28,36 21,7 63,4 669 771,73 | 593,9 2,11 183 0,15 0,72 121 559

MeHIo Ha 2022r. 73,19
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